S barvou
ven!

Letos na jare by bylo Filipu Havlickovi dvacet. Jeho Zivot vSak vyhasl jiz
pred péti lety, kdy se obésil na zahradé domu svych rodi¢i. Motivem
sebevrazdy byla chlapcova obava, Ze vétsinova spole¢nost nebude
tolerovat jeho homosexualni orientaci. Filipovu tetu, moderatorku
Ester Janeckovou, tato tragédie hluboce zasahla a zaroven vyburcovala
k aktivité. Podilela se na zalozeni poradny S barvou ven, ktera pomaha
gayum, lesbam, bisexualim a transsexualim s coming outem, tedy

s akceptovanim a odtajnénim své jinakosti.

TEXT: JAN NEJEDLY: FOTO: ARCHIV
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Jak je mozné, ze clovék nepozna, ze
nékdo blizky se chysta zabit?

Na Filipové pohfbu se promitaly jeho
fotky. Za dvacet minut promitani se tam
objevila snad jedina fotka, kde se Filip ne-
smal od ucha k uchu. On byl vesely kluk,
bavi¢. Tehdy mi doslo, jak je potieba ne-
dat na prvni dojem. Nékdy ti nejveselejsi
lidé ukryvaji uvniti velkou bolest a nés ne-
napadne se podivat za jejich masku.

Vas synovec se zabil kvili obavam
z homofobni spoleénosti. A pfitom ve
vasi rodiné nebyla homosexualita Zad-
né tabu.

Moje nejstarsi sestra je lesba. Uz skoro
tficet let Zije ve vztahu s GZasnou partner-
kou, ktera je moji nejlepsi vagrovou na
svete.

Predpokladam, Ze Filip znal vasi ses-
tru i jeji partnerku.

Znal. Viyrastal v roding, kdy jsme se
vSichni setkavali, stykal se i se svymi teta-
mi. Je pro nas nepochopitelné, ze se na
né neobrétil. Moje sestra je navic psychia-
trickou a jeji partnerka psychoterapeut-
kou. My jako rodina jsme Filipovu homo-
sexualitu predpokladali uz od jeho tii ctyf
let. M&m podobné staré syny jako Filip.
Vyrdstali spole¢né a bylo vidét, ze Filip je
odmalinka jiny. Zajimaly ho jiné véci, rad
zpival, tancoval, zajimal se o mdodu, po-
méhal s vafenim. Byl hodné citlivy, rdd se
predvadél. Pfislo mi, ze bude gay. Kdyz
jsme se o tom v rodiné bauvili, fikali jsme,
Ze pockédme, az o tom bude sam chtit
mluvit, coz byla asi chyba. Pofad probira-
me, co jsme mohli udélat jinak, jak jsme
mu mohli vyjit vic vstfic. Ale to se bohu-
Zel nestalo. Ten strasny smutek spojeny se
vztekem i vycitkami vaci nému i vici sobég,
co jsme mohli udélatjinak, je v nas porad.

Jak vnimaly Filiptv ¢in vase déti?

Nase kluky to hrozné zaséhlo. Vyristali
spolu, travili jsme spolecné prazdniny, jez-
dili na dovolené. Filip se dokonce chystal,
Ze by el bydlet k ndm do Prahy, kde chtél
studovat.

On byl jesté na zakladni skole?

Chodil do devaté tridy, chystal se na
stfedni. Bylo mu necelych patnact, kdyz
to udélal. Filip se hlasil na konzervator,
kam se bohuzel nedostal. Domlouvala
jsem mu proto soukromé hodiny zpévu,
aby nasledujici rok mohl vyuzit k pfipravé.
Filip se tvéril, Ze to bude skvélé. To bylo ty-
den pred jeho sebevrazdou. Vikend, kdy
se to stalo, jsme méli vSichni pfijet slavit
rodinné narozeniny, akorét ze déti one-



Ester Janec a s rodinou - s manzelem
Zderikem, ne iiarﬁm synem KriStofem
a dcerou Saroy.

mocnély, takze se oslava zrusila. Kdyby
probéhla, nejspi§ bychom spali ve Filipo-
vé pokoji, on by nemél soukromi a pro-
stor pro premitani. Kdyby se nezabil ten-
hle den, tak by se to tfeba nestalo. To si
¢lovék nikdy neprestane fikat.

Byl to planovany cin, nebo spis chvil-
kovy zkrat?

Bylo to plédnované, i kdyz nevime, jak
dlouhodobé. Filip po sobé& zanechal
dlouhy tfistrankovy dopis na rozlouce-
nou, coz pro néj jako pro dyslektika mu-
selo byt ndro¢né. Kromé toho setridil pdj-
¢ené knizky s instrukcemi, komu je mame
vrétit, nebo vypsal hesla ke svému mailu
a facebookovému profilu, abychom je
mohli zrusit. A také si pfed smrti pfipravil
obleceni, které chce do rakve.

Z toho uplné mrazi. Co psal v dopise
na rozlouc¢enou?

V tom dopise vlastné udélal hlavni co-
ming out. Prohlasil, Ze nechce Zit ve spo-
le¢nosti, kterd je nenavistna vaci homo-
sexudlim. Napsal, Ze vi, Ze se narodil do
nejlepsi rodiny, do jaké mohl, ze nas ma
véechny rad, ale ze obava ze spoleénos-
ti je vétsi. Psal, Ze ndm nechce ublizit, ze
nas nerad opousti, ale Ze to prosté udé-
lat musi. Kazdému jesté navic pfipojil moc
hezky osobni vzkaz. Na konci dopisu uve-
dl, Ze bude réd, kdyz jeho ¢in aspon tro-
chu zméni mysleni netolerantnich lidi. Z&-
dal nés, at vykfi¢ime do svéta, co se stalo.

Jeho prani tedy plnite...

Ale nenito vibec jednoduché, protoze
niterné jde o tak bolestnou véc, které se
hodné t&zko ki¢i do svéta. Nicméné, po
Filipové smrti jsem udélala jeden rozho-
vor, kterého se chytil bulvéar. Zacaly se ob-
jevovat dalsi ¢lanky, coz na jednu stranu
zpUsobilo, ze se to doneslo k vicero lidem,
ktefi o tom tfeba zacali pfemyslet. Na dru-
hou stranu se tim celd nase rodina stala

zranitelngjsi. Novinafi z bulvaru tehdy
chodili za Filipovymi rodic¢i do préce nebo
za jeho sourozenci do $koly. Bylo to t&zké
obdobi. Do toho se pod ¢lanky objevova-
ly anonymni diskusni prispévky, které byly
stradné. Ale zase to zpUsobilo, ze se mina-
jednou zacali na Facebook a mail ozyvat
mladi lidé, ktefi psali, Ze jsou v podobné
situaci jako Filip, Ze nevédi, co maji délat,
jestli bych jim nemohla poradit. Snazila
jsem se véem odpovidat, ale za prvé jsem
sama neméla zkusenost s coming outem
a navic jsem to ani nestihala. Konzultova-
la jsem proto jednotlivé piibéhy se svy-
mi kamarady z Prague Pride a zacali jsme
mluvit o tom, Ze by tém lidem bylo potfe-

Ester Janeckova (* 1972)

Herecka a moderatorka vystudovala stfedni
zdravotnickou 3kolu, poté DAMU. V Ceské
televizi uvadi magazin Sama doma ¢i porad
Posta pro tebe. Angazuje se také v riiznych
dobrocinnych projektech. Podpofila napr.
kampaii Odsouzeni.cz, ktera poukazovala
na velky pocet déti v kojeneckych tstavech
a détskych domovech. Po tragické smrti
svého synovce Filipa Havlicka spoluzalozila
poradnu S barvou ven (www.sbarvouven.
cz), ur€enou pro homosexudly, bisexualy
a transsexualy.

ba pomoct. Kamarad Czeslaw Walek mi
rekl, ze uz néjakou dobu premysli o zalo-
Zeni poradny pro gaye a lesby. A tak jsme
zalozili S barvou ven.

Jak poradna funguje?

Poradna zacala fungovat rok po Filipo-
vé smrti, ted' uz bézi ¢tyfi roky. Najdete ji
na strankdch www.sbarvouven.cz. Porad-
na ma dvacet mentor(, cozZ jsou gayo-
vé, lesby, transsexudlové i rodice. Mezi
mentory je i moje sestra. Vétsina mentor(
sama prosla tézkym obdobim, fesili své
sebepfijeti, coming out, Sikanu ve skole.
Méme mentory, ktefi uz byli Zenati a az
potom si uvédomili svou orientaci. Kazdy
mentor mé na strankach své video, kde
se predstavuje a sdéluje svij piibéh, jde
tedy s barvou ven. Klient si mdze vybrat,
s kym chce byt v kontaktu.

Poradna probiha vyhradné formou
chatu?

Je to e-mailové poradna. Kdyz klient
napise, mentor mu nejpozdéji do Cty-
fiadvaceti hodin odpovi, ¢asto i mno-
hem dfive.

Jsou vasi mentoii psychologové?

Nejsou to odborni psychologové, ale
jsou skoleni psychology, ktefi s nami spo-
lupracuji. Mentori nemaji udélovat rady,
spis je to takové provazeni. Klienti, ktefi se
na nas obraceji, velmi ¢asto mluvi o svych
problémech vibec poprvé. Mozna je pro
né snazsi fesit toto téma s nékym, kdo je
pro né anonymni a kdo ma podobnou
zkusenost, kdo je tim mdze provést a po-
vzbuditje.

Kolik klientti se na poradnu obratilo?

Za Ctyfi roky se na nés obrétily skoro tfi
tisice klientd. Mentori napsali kolem Se-
deséti tisic zprav. Nejvic se na nés obra-
ceji lidé mezi patnactym a devatenactym
rokem, ale hned na druhém misté jsou
to klienti ve véku jedenéact az patnact let.
V tomto véku je nejcastéj$im tématem
ujasnéni si své vlastni sexuality a sebe-

coming out.

RODINA A SKOLA 7




Filip Havlicek se ve ¢trnacti letech rozhodl
dobrovolné odejit ze svéta.

Obraceji se na vasi poradnu i lidé
v tak hluboké krizi, jako byl Filip? To
pak jen mailovani asi nestaci.

Obraceji se na nas i lidé, ktefi jsou
v hodné tézké situaci. Proto jsou nasi men-
tofi $koleni, aby poznali, jestli je klient tre-
ba v depresi, i kdyz on sdm to nevyslovi.
Také mame tfi zkusené psychology, ktefi
jsou pripraveni pripadné prevzit konver-
zaci. Na strankéch také visi seznam tera-
peutd, ktefi pracuji s dospivajicimi a jsou
tzv. gay friendly. Je to mozna prekvapu-
jici, ale jesté zdaleka ne vsichni psycho-
terapeuti jsou tomuto tématu otevreni.
Klientdm, ktefi jsou na tom opravdu Spat-
né&, doporucujeme, aby vyhledali pomoc
typu emergency, tedy RIAPS nebo Cent-
rum krizové intervence.

Co by mél délat ucitel na zakladni
skole, kdyz se mu Zak svéfi, Ze je gay?

Na nasi poradnu se uz obrétili néktefi
ucitelé, ktefi to fesili. Celkové je dulezité,
aby tohle téma nebylo tabu. Kdyz pfijde
78k s timhle problémem za ucitelem, uka-
zuje to, ze ucitel méa jeho obrovskou dd-
véru. Je dllezZité davéru nezklamat, nebyt
Sokovany, nesifit nic dal a pfipravit se na
to, ze ucitel bude po néjakou dobu z&-
kovym davérnikem. Hlavni je ubezpedit
z8ka, Ze se tim, jakou ma sexudlIni orienta-
ci, neproménil. Je dilezité, jaky je clovék,
a ne jestli ma rad holky, nebo kluky.

Jako ucitel pozoruji Zaky, o nichz si
myslim, Ze jsou gayové. Néktefi se to
snazi ukryvat, obklopuji se dévcaty, jini
se chovaji naopak prehnané afektova-
né, na tfidni foceni si schvalné vezmou
rizovou mikinu s Justinem Bieberem,
coz pak provokuje reakce okoli.

Je to trochu nepochopitelné, kdyz
takhle upoutavaji pozornost. Ono je
téch projevi homosexuality hodné. Clo-
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vék muaze byt prekvapeny, ze ten, kdo byl
nejvic homofobni, je sém gay. Zastird to
zase druhou cestou. Ale pubertalni ob-
fesi tohle téma, mohou se projevovat
dost nepochopitelné a nesrozumitelné
vici svému okoli.

Byl vas synovec Filip, ktery navic na-
vstévoval venkovskou skolu, vystaven
posméchu a Sikané?

I v jeho skole létaly Zerty a nadavky na
homosexualitu, jak jsem mluvila s jeho
spoluzéky, ale nebyly uréeny pfimo na
n&j. Sikana se tam nevyskytla. Filip byl ve
tfidé oblibeny, byl tak trochu tfidni kaspar.
A mél spoluzacku, které se svéril. V jeho
rozhodnuti myslim hrélo velkou roli to,
Ze si nedoved| predstavit svij dospély zi-
vot. Kdyz se svéfil své sestre, fikal, ze ma
strach, jestli bude mit vérny vztah, proto-
Ze si myslel, Ze gayové s tim maji potiz.
Chtél mit rodinu a déti. Zaroven pro néj
bylo hodné znejistujici cirkevni prostredi,
z kterého vychézela jeho rodina. V katolic-
ké cirkvi je tohle téma porad jesté nékdy
tabuizované.

Filip byl véfici?

Byl véfici stejné jako celd rodina, ale
v jednu chvili se s rodi¢i domluvil, ze uz
do kostela chodit nechce, tak ho nenutili.

U véficich Ize totiz docela snadno vyvo-
lat pocit, Ze nejsou dost dobfi. Kdyz ndm
Filip odkézal svoje véci, podivali jsme
se do jeho mobilu. Posledni véta, kte-
rou napsal na internet, byla: ,Bdh miluje
také homosexudly.” Tohle téma ho pali-
lo. Kdyz si ¢lovék tuto vétu zadé do vy-
hledavace, objevi se tam spousta nena-
vistnych ultrakatolickych odkazd nato, ze
homosexualita je Spatné a hrisna. To bylo
posledni, co hledal na internetu, coz mu
nedodalo moc sily Zit.

Miluje Bah i homosexualy?

Stoprocentné. Jsem o tom presvéd-
¢end, kdyz je stvoril. Myslim si, ze Uplny
idedl nastane, kdyz se nebude rozliso-
vat, jestli je ¢lovék homosexudl, nebo he-
terosexudl, protoze je to prosté ¢lovék.
Sexudlni orientace neni podstatna. Ne-
déavno jsem délala do televize rozhovor
s mentorem nasi poradny. Ptala jsem se
ho pred natacenim, jestli mu nebude va-
dit mluvit o jeho coming outu. On Ze ne,
ale ze jeho coming out byl velmi nudny.
Odvétila jsem, to je optimum, ke kterému
by se mélo dospét. Aby nebyla vyjimed-
né udélost, Ze je nékdo gay nebo lesba,
prosté je to ¢lovék, ktery dobre zpiva, ma
réd fotbal a chodi s Frantou nebo Fran-
tiskou. K tomu se mize dospét, kdyz se
coming out stane béznym, kdyz se nebu-
deme pozastavovat nad tim, Ze se na ulici
drzi dva kluci za ruku. Oni na sebe nechté-
ji strhnout pozornost nebo provokovat,
maji potfebu chytit se za ruku stejné jako
j& se svyym muzem. Jejich vztah neni men-
si nebo jiny.

Vy jste také véfici. Doufate, Ze se s Fi-
lipem opét setkate?

Ano, doufam.

Co mu feknete?

Obcas k nému mluvim uz ted, i kdyz
se nevidime. AZ se setkdme, sko¢im mu
kolem krku. Nezlobim se uz na né&j. Zpr-
vu jsem jeho smrt vibec nechéapala, a tak
jsem se zlobila na néj i na sebe. Je mi hroz-
né lito Casu, ktery jsme mohli tady spolu
travit. V&fim tomu, ze mohl Zit krasny zivot.
Mrzi mé, ze jsme mu vtom nepomohli. Ale
zéroveri mu feknu, ze ho chépu. Je dulezi-
té prijmout ¢lovéka i s tim, Ze to bylo jeho
rozhodnuti, byt bylo tak strasné zasadni
azavazné. Pféla bych si, aby se to uz nemu-
selo stavat, aby mladilidé, at uz jsou gayo-
vé, nebo nejsou, méli davéru v tenhle svét,
aby si dokézali fict o pomoc, kdyz je jim
tézko. Je totiz pravdépodobné, ze bude
lip, kdyz se prekoné tézké obdobi. To bych
mu mozné fekla. Skoda ze jsi to nezkusil,
my bychom ti radi pomohili.






